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BAB 1 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

 Kesehatan merupakan salah satu kebutuhan dasar masyarakat yang 

harus dipenuhi melalui upaya promotif, preventif, kuratif, dan rehabilitatif. 

Peningkatan derajat kesehatan masyarakat tidak hanya dilakukan melalui 

pelayanan kesehatan di fasilitas pelayanan kesehatan, tetapi juga melalui 

pemberian informasi, edukasi, komunikasi, dan pemberdayaan 

masyarakat. 

Rumah sakit sebagai institusi pelayanan kesehatan memiliki peran 

strategis dalam memberikan pelayanan kesehatan yang bermutu sekaligus 

melaksanakan fungsi pendidikan dan promosi kesehatan. Salah satu 

upaya tersebut dilaksanakan melalui program Promosi Kesehatan Rumah 

Sakit (PKRS). 

RSUD Jenderal Ahmad Yani Metro menerapkan inovasi EDUMY 

(Edukasi Mingguan RSUD Jenderal Ahmad Yani Metro) sebagai kegiatan 

edukasi kesehatan. EDUMY pada awalnya dilaksanakan sebagai edukasi 

kelompok di lingkungan rumah sakit dan kemudian dikembangkan melalui 

kegiatan edukasi di luar gedung. Pengembangan kegiatan tersebut menjadi 

EDUMY Goes to Community, yaitu kegiatan edukasi kesehatan yang 

dilaksanakan secara langsung di tengah masyarakat. 

Kegiatan ini bertujuan mendekatkan akses informasi kesehatan 

kepada masyarakat, meningkatkan literasi kesehatan, mendorong perilaku 

hidup sehat, serta memperkuat peran RSUD Jenderal Ahmad Yani Metro 

sebagai rumah sakit yang hadir dan berkontribusi langsung dalam 

peningkatan kesehatan masyarakat. 

Pelaksanaan kegiatan EDUMY di luar gedung juga sejalan dengan 

pengembangan kegiatan edukasi masyarakat yang telah dilakukan oleh 

RSUD Jenderal Ahmad Yani Metro, termasuk edukasi kesehatan di 

lingkungan komunitas dan ruang publik.  

Oleh karena itu, diperlukan Pedoman Teknis EDUMY sebagai acuan 

bagi seluruh pihak yang terlibat agar kegiatan dapat dilaksanakan secara 
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terencana, terarah, efektif, efisien, berkesinambungan, dan dapat 

dievaluasi. 

 

B. Tujuan 

1. Tujuan Umum 

Meningkatkan akses masyarakat terhadap informasi dan edukasi 

kesehatan yang benar, mudah dipahami, dan dapat diterapkan 

dalam kehidupan sehari-hari. 

2. Tujuan Khusus 

a. meningkatkan pengetahuan masyarakat mengenai kesehatan; 

b. meningkatkan kesadaran masyarakat terhadap pencegahan 

penyakit; 

c. mendorong penerapan perilaku hidup bersih dan sehat; 

d. meningkatkan pemanfaatan pelayanan kesehatan secara tepat; 

e. mendekatkan RSUD Jenderal Ahmad Yani Metro kepada 

masyarakat; 

f. meningkatkan peran rumah sakit dalam kegiatan promotif dan 

preventif; 

g. memperkuat jejaring dan kolaborasi dengan masyarakat serta 

lintas sektor; dan 

h. mendukung peningkatan literasi kesehatan masyarakat. 

 

C. Manfaat 

1. Bagi Masyarakat 

 memperoleh informasi kesehatan yang terpercaya;  

 meningkatkan pengetahuan dan kesadaran kesehatan;  

 memperoleh kesempatan berkonsultasi dan berdiskusi dengan 

tenaga kesehatan;  

 meningkatkan kemampuan melakukan pencegahan penyakit.  

2. Bagi RSUD Jenderal Ahmad Yani Metro 

 memperkuat pelaksanaan PKRS;  

 meningkatkan keterlibatan rumah sakit dalam masyarakat;  

 memperluas jangkauan edukasi kesehatan;  
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 meningkatkan citra dan kepercayaan masyarakat terhadap 

rumah sakit.  

3. Bagi Mitra 

 meningkatkan kolaborasi dalam pembangunan kesehatan;  

 mendukung program kesehatan masyarakat;  

 memperoleh akses edukasi kesehatan bagi anggota atau 

kelompok sasaran. 

 

D. Ruang Lingkup 

Ruang lingkup kegiatan meliputi perencanaan, sosialisasi, pelaksanaan 

sampai dengan evaluasi.  
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BAB II 

KEGIATAN 

 

A. PERENCANAAN 

Dalam melaksanakan kegiatan EDUMY, diawali dengan melakukan 

identifikasi terhadap kelompok atau komunitas yang menjadi 

sasaran kegiatan. dilanjutkan dengan mengidentifikasi 

permasalahan kesehatan yang banyak ditemukan dan menentukan 

kebutuhan edukasi masyarakat. Pelaksanaan kegiatan disusun 

menurut jadwal yang telah ditetapkan secara tempat dan personil 

agar dapat berlangsung secara efektif dan efisien sehingga tidak 

menimbulkan pusat keramaian yang terlalu tersentralisasi. 

 

B. SOSIALISASI 

Untuk menyebarluaskan informasi kepada masyarakat dan pasien 

RSUD Jenderal Ahmad Yani Metro digunakan media sosial digital 

antara lain Instagram, Youtube, dan web RSUD Jenderal Ahmad Yani 

Metro guna meningkatkan antusiasme dan partisipasi masyarakat. 

Dalam pelaksanaan kegiatan EDUMY dilakukan koordinasi bersama 

tenaga kesehatan yang bertugas sebagai perpanjangan tangan untuk 

meneruskan informasi sampai kepada masyarakat 

 

C. PELAKSANAAN 

 Pelaksanaan kegiatan EDUMY mengacu pada Keputusan Kepala 

Dinas Kesehatan Kota Metro Nomor 0226/KPTS/D02/2023 tentang 

Pembentukan Tim Inovasi EDUMY (Edukasi Mingguan Ahmad Yani) 

RSUD Jenderal Ahmad Yani Metro.  

 Kegiatan dilaksanakan dengan membentuk tim pelaksana 

lapangan yang berjumlah sekitar 48 orang yang terdiri dari ketua, 

wakil ketua, sekretaris koordinator dan anggota. 
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D. EVALUASI 

Evaluasi pelaksanaan kegiatan dilakukan oleh RSUD Jenderal 

Ahmad Yani Metro selaku penyelenggara kegiatan EDUMY dengan 

objek evaluasi mulai dari proses, pemahaman, hingga kepuasan 

terhadap RSUD Jenderal Ahmad Yani Metro. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




