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 Edumy kembali hadir membawa kabar baik bagi masyarakat dengan mengangkat pembahasan 

seputar agenda Car Free Day (CFD) yang akan dilaksanakan pada hari Minggu, 7 Juni nanti. Pada 

kesempatan CFD kali ini, Edumy secara khusus akan mengulas tema krusial mengenai pentingnya 

layanan "Rehabilitasi Medis" dalam menjaga dan memulihkan fungsi tubuh masyarakat. Topik ini 

dihadirkan sebagai bentuk kepedulian nyata terhadap pemahaman kesehatan fisik yang sering kali 

terabaikan, sekaligus mengemas momen olahraga luar ruangan menjadi sarana edukasi yang 

interaktif dan mudah diakses oleh publik. 

Pembahasan ini akan dipandu langsung oleh pakar di bidangnya, yaitu dr. Darrell Reynard 

Yuyung Topas, Sp. KFR., AIFO-K. Melalui ulasan materi yang disiapkan dalam kegiatan Edumy, beliau 

akan membagikan wawasan berharga mengenai cakupan pelayanan rehabilitasi medik secara 

komprehensif serta perannya yang sangat vital dalam mengoptimalkan kembali kemampuan 

fungsional tubuh pasien yang mengalami gangguan fisik atau disabilitas. Kehadiran ulasan bertema 

khusus ini diharapkan dapat memotivasi warga yang hadir di Car Free Day nanti untuk tidak hanya 

aktif bergerak, melainkan juga lebih peduli terhadap kesehatan alat gerak, proses pemulihan fisik 

yang ideal, serta pentingnya penanganan rehabilitatif yang tepat demi kualitas hidup yang lebih baik. 

  


