
RSUD JENDERAL AHMAD YANI KEMBALI GELAR EDUMY DI TAMAN KOTA METRO 

 Minggu, 7 Juni 2026 

 

RSUD Jenderal Ahmad Yani Metro kembali menggelar program Edukasi Mingguan (Edumy) bertema 
“Lansia Sehat dan Mandiri untuk Indonesia yang Berdaya” di Taman Merdeka Kota Metro, Minggu 
(7/6/2026). 

Kegiatan yang berlangsung sejak pagi hari tersebut mendapat sambutan hangat dari masyarakat dan 
dihadiri langsung oleh Wali Kota Metro Hi. Bambang Iman santoso S. Sos,M.pd.l bersama jajaran 
tenaga kesehatan serta organisasi profesi. 
Mengangkat materi “Pengapuran Sendi Lutut: Penyebab, Pencegahan, dan Cara Mengatasinya”, 
kegiatan menghadirkan narasumber dr. Darrell Reynard Yuyung Topas, Sp.KFR, AIFO-K yang 
memberikan edukasi mengenai pentingnya menjaga kesehatan sendi, khususnya bagi kalangan 
lanjut usia (lansia). 

 

Lebih dari 50 peserta dari komunitas LLI (Lembaga Lanjut Usia Indonesia) turut mengikuti kegiatan 
tersebut. Para peserta tampak antusias menyimak pemaparan materi, berdiskusi langsung dengan 
narasumber, hingga memanfaatkan layanan konsultasi kesehatan yang disediakan oleh panitia. 



Kehadiran Wali Kota Metro menjadi bentuk dukungan pemerintah daerah terhadap upaya 
peningkatan kualitas kesehatan masyarakat, khususnya para lansia agar tetap sehat, aktif, mandiri, 
dan produktif dalam menjalani kehidupan sehari-hari. 

Tidak hanya menghadirkan edukasi kesehatan, kegiatan Edumy kali ini juga diramaikan dengan 
kolaborasi berbagai stand layanan kesehatan, mulai dari konsultasi fisioterapi, terapi wicara, hingga 
okupasi terapi. Layanan tersebut menjadi daya tarik tersendiri bagi peserta yang ingin memperoleh 
informasi dan konsultasi langsung terkait penanganan gangguan fisik, komunikasi, maupun aktivitas 
fungsional sehari-hari. 

 


